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?על מה נדבר

זיהוי חוזקות וחסמים–גילוי עצמי 1.

מאפייני העולם הטכנולוגי2.

כלים להצלחה בעולם הטכנולוגי3.

ניהול קריירה4.



גילוי עצמי. 1



חוזקות



חוזקות  
אישיות

Results

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alr45nek4vgr8squnsoawy2ogi37smyo/edit?source=share-modal
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alr45nek4vgr8squnsoawy2ogi37smyo/edit?source=share-modal


חסמים



מאפייני העולם הטכנולוגי. 2



הנהלה  
גברית

חברה  
גברית

שעות  
עבודה

תחרותיות מקצוענות
תרבות  
ארגונית



כלים להצלחה בעולם הטכנולוגי. 3

בניית בטחון עצמי ומקצועי

ניהול זמן

תקשורת אסרטיבית



בניית בטחון עצמי 
ומקצועי



בניית תוכנית פיתוח  
אישית ומקצועית



הכרה בהישגים



בקשת וקבלת  
משוב



הרחבת אזור  
הנוחות



איזון הוא אינדיבידואלי  
ושונה מאדם לאדם

ניהול זמן



הגדרת עוגנים 

ברורים



ז  "תכנון לו

שגרתי–קבוע 



זיהוי תקופות  

הדורשות גמישות  

ז"הלווהתאמת 



תיאום 

ציפיות



תקשורת אסרטיבית



שפת גוף 

טון דיבור



מסרים 

ברורים



אסטרטגיית  

משא ומתן



אל תפחדי 
להגיד  

!לא



תכנון קריירה. 4



מפת דרכים  
לקריירה

שנים5-לחזון★

יעדים לשנה הקרובה★

צעדים מעשיים★



רשת תמיכה

ית.מנטור★

קהילות מקצועיות★

נטוורקינג★



?על מה דיברנו-לסיכום

גילוי עצמי✓
זיהוי חוזקות וחסמים✓
כלים להצלחה✓

בקשת  , בניית בטחון עצמי ומקצועי על ידי הכרה בהישגים✓
למידה והתמקצעות, משוב

ז ותיאום ציפיות"ניהול לו✓
ביטוי עצמי של ביטחון ואסרטיביות–תקשורת אסרטיבית ✓
ניהול קריירה✓

בניית מפת דרכים✓
בניית רשת תמיכה אישית ומקצועית✓



?מה עושות מחר בבוקר



סדנה אישית  
וקבוצתית

תהליך 
ארגוני

0528435454-זהר נוי 

הרצאות


